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SR-AS - Frågeformulär om sensoriska 
reaktioner / SR-AS – Scoring 
 

Syfte med instrumentet 
Används som hjälpmedel för diagnostisk bedömning av sensoriska symptom enligt 
kriterier för autismspektrum i DSM-5. Instrumentet kan också användas för samtal 
med patienter för bättre självförståelse och utvecklande av coping-
/kompensationsstrategier för att hantera den sensoriska miljön.  

Målgrupp 
Personer som utreds för neuropsykiatriska diagnoser. 

Instruktion 
Instrumentet innehåller påståenden om reaktioner på sinnesintryck. Dessa påståenden 
självskattas på en skala från stämmer inte alls till stämmer helt (från 0-3). Räkna ihop 
svaren och dela med antal frågor i delskalan. Ungefärliga genomsnittliga resultat för 
personer i autismspektrum är hyperreaktivitet 1.5, hyporeaktivitet 1.1, sensoriska 
intressen 1.4 och sensoriska/motoriska 1.3. I jämförelsegrupp ur allmänna 
populationen är motsvarande siffror 0.4, 0.3, 0.4 och 0.3. 
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