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Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, Melatonin, Riket, Alder: 0-17
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Analys / diagnostik

Socialt Psykologiskt Medicinskt

Kartlaggning Somndagbok Somnstorning?
Problem och debut
Prata med barn ____ Lab? Nja.
S6mnrutin —
Somndagbok !—_—:_ — Remiss?



Dygnsrytmsstorningar Insomnier
Forsenad dygnsrytm
For tidig dygnsrytm

Parasomnier Somnrelaterade andningsstérningar
S6émngang Snarkning
Sangvatning S6émnapné
Bruxism Obstruktiv sdmnapné
Nattskrack
REM s6mn beteendestorning
Somnprat
Exploding head syndrome
Mardrommar
Katatreni
Sémnparalys

Epilepsi Restless legs

Hypersomnier
Ideopatisk hypersomni

Narkolepsi

Klein-Levin

Menstruationsrelaterad hypersomni
Posttraumatisk hypersomni



Bmigts namn oeh dlder: .o

Vid uiredning neh behandling av sSmnprablem de det virdefullt ail regisieers sénenen dag fr deg med hjalp
av daghak. Det brukar vora biist atl Ivllu i sémndagboken pafiiljsnde dag pd morgenen.
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Icke farmakologisk behandling och somn-KBT

e Fakta om sd6mn — somntryck — somnfaser

e SOmnhygien

e Kognitiv intervention

* Beteendeintervention mot somnassociation
stimuluskontroll
mot foralders forstarkning
somnrestriktion

* Avslappningsteknik
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Lakemedelsbehandling

* Melatonin 1-5mg >2ar
30 - 60min innan somn
”Ett par dagar”
Fortsatt somndagbok



Take home message

* Missa inte sociala, psykologiska och medicinska differentialdiagnoser
e Hitta behandlare (psykoedukation och somn-KBT)

* Melatonin kortvarigt om ovanstaende inte racker

e Remiss somnenhet / BUP vid langre behandling

* Google: "sdbmnstérningar barn”: LMVs rekommendationer

Bok: God natt! om sma och stora barns somn av Bothelius, Svirsky (2019)

Artikel om somn-KBT for barn: Lewin DS. Application of Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia in
the Pediatric Population. Sleep Medicine Clinics 9 (2014)

Mail for somndagbok: elsa.ekelin@regionorebrolan.se
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