Inhalationsteknik — Darfor ar det sa viktigt!
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Javsdeklaration

Tidigare fatt betalt for forelasningar och/eller Advisory board fran:
- GSK - aterkommande, senast 2022
- Chiesi — senast 2021
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Huvudbudskap

e Behandling vid KOL — ett helhetskoncept
e Inhalationsteknik — "Det ska vara latt att gora ratt!”

e Vikten av uppfoljning
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Behandling av KOL ar ett helhetskoncept:

* ROkstopp  Farmakologisk behandling
* Nutrition  Behandling av samsjuklighet
* Fysisk traning « Patientutbildning
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Inhalationsbehandling | globala riktlinjer

e Patientutbildning/instruktion
- Vid forskrivning
- Vid aterbesok

e Individanpassa

e BedOmas innan forandringar |
behandlingsregim
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https://goldcopd.org/

Inhalationsbehandling 1 nationella riktlinjer

e Patientutbildning viktigt

e Uppfoljning av inhalationsteknik viktigt
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/nya-behandlingsrekommendationer-for-astma-och-kol

Inhalationsbehandling | nationella riktlinjer

e Tre grundtyper av inhalatorer: pulver, spray och spraydimma
e Kombination av olika inhalatortyper Okar risken att det blir fel
e Spacer underlattar vid behandling med spray

e Nebulisator rekommenderas generellt inte vid
underhallsbehandling
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/nya-behandlingsrekommendationer-for-astma-och-kol
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Sulku et al.

npj Primary Care Respiratory
Medicine (2021)31.:5;
https://doi.org/10.1038/s4153
3-021-00218-y
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Studier har visat att bristande inhalationsteknik kan innebara:

e Okad risk for behandlingsmisslyckanden

e Fler akutbesok

e Fler sjukhusinlaggningar

e Okat behov av antibiotika och perorala steroidkurer
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Inhalationsteknikens delar

Patienten Vetenskapen -inhalatorn
- FOrutsattningar - Typ av inhalator

- Inhalationskraft - Motstand

- Teknik - Partikelstorlek

- FOrvantningar
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Inhalationsteknikens delar

Kunskap hos
Instruktoren/

>R Inhalator som
forskrivare

passar patienten!
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Pulverinhalator (flerdos, endos)

Flerdos = Snabb och kraftfull inandning

Endos (kapsel) = "Lagom” och en langre inandning an vid
flerdosinhalator + upprepa garna inhalationen
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Varfor kraftig inandning vid inhalation av pulver?
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Inandningsflode
Motstand
Turbulens

REGION
SORMLAND



Spray, spacer och spraydimma (Softmist)

e Spray

- Kraver endast vanlig tidalandning

- Spacer underlattar inhalation

- Ett lugnt djupt andetag eller upprepade andetag

e Spraydimma — Spacer kan anvandas
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Mot Pelle:

Exacerbationsanamnes

>2/ar eller
KOL GOLD 3 E > 1sjukhusvérdad
_ o . exacerbation/ar
1 exacerbation behandlad | 6ppenvard Steg 4 i trappan
forra &ret.
Oeller1ej
1 exacerbation som kravt sjukhusvard slukhyevardad Stegloch2  Steg3i
) exacerbation/&r : :
for 6 veckor sedan. i trappan trappan
CAT<10 . CAT=10
Inhalationer byttes ut under vardtiden. mMMRCO-1 1 eller
1 mMMRC = 2
REGION
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Uppfoljning inom 6 veckor efter KOL-exacerbation

. : - Mycket battre ang. hosta och slem
o Aterhamtat sig? - Kommit igdng med promenader
e Symtomskattning CAT - Inte gatt ner mer i vikt
: . - Ater battre och tar sina naringsdrycker
e Fysisk aktivitet - CAT nu 17p. (under vtf. = 25)
e Nutrition

e Inhalationsteknik — uppfoljning av inhalatorer insatta under
vardtillfallet.

e Skriftlig behandlingsplan skapas/uppdateras
e Planera for nasta uppfdljning
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Sammanfattning

e "Det ska vara latt att gora ratt!”

FIXED IT

e Ta hjalp av astma/KOL-skoOterska

e Blanda inte pulver och spray

e Om maojligt ge patienten en inhalatortyp

e FOIj upp! lil
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Vill du lara dig mer om inhalationsteknik?

KOLwebben

Koll pa KOL — HjartLung (hjart-lung.se)

Inhalera ratt - Janusinfo.se

Inhalationsteknik, Jenny Lindgvist
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https://www.kolwebben.se/
https://www.hjart-lung.se/diagnoser/lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/koll-pa-kol/
https://janusinfo.se/fortbildning/forelasningsmaterial/fortbildningfilmer/filmer/inhaleraratt.5.20326f62163f95008f17fe76.html
https://vimeo.com/829883948

Tack for att du har lyssnat!
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lenny.lindgvist@regionsormland.se
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