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Kostrad till allmanhet och patienter pa video-lank

Fraga:
Stammer aktuellt kunskapslage med det som ségs i en lokal informationsvideo om
kostrad? Gar videon att publicera externt mot allménhet och patienter?

Sammanfattning

| en video pa drygt atta minuter ger kardiolog Stella Cizinsky kostrad for att om mojligt
undvika hjart- och karl-sjukdomar eller 6vervikt, det ar saledes oklart om syfte och
malgrupp. Likasa ar det oklart om det géller vikteffekter eller halsoeffekter.
Huvudbudskapet &r att dta mindre, med fa undantag vid speciella tillfallen, och réra sig
mer men sager ocksa att foljsamhet och uthallighet ar det svara. Hon tar upp
Livsmedelsverkets rad om bra mat (2016) gallande olika mode-dieter som 5:2 och LCHF
och att de kan ha effekter som viktnedgang och battre varden gallande diabetes men
betonar att effekterna pa lang sikt inte ar kanda. Vegetabiliskt fett ar att foredra framfor
animaliskt, att framst ata socker som finns naturligt i frukt och att kombinationen av fett
och socker &r det mest forédande. En minskning av kétt-konsumtionen &r 6nskvard
eftersom den 6kat onddigt mycket och i stéllet ata mer fullkorn och grénsaker. Fisk namns
inte alls i videon. Medelhavskosten berdrs da den kosten har visat sig féra med sig minst
hjart- och karl-sjukdomar och har hogst 6verlevnad.

Lokalt utnyttjande )
Lakemedelsverkets rad (2016) ligger till grund for Overviktsenhetens arbete i Region
Orebro Lan (ROL).

Avgransningar
Livsmedelsverkets rad (2016) ar de rekommendationer vi har att halla oss till i Sverige tills
annat anges.

Resultat fran s6kningen

Endast manuell s6kning har utforts men ingen kvalitetsgranskning har genomfoérts. Forst ar
en allman reflektion att videon borde klippas ned till nagra minuter lang samt tydliggdras
kring avsikt och malgrupp. Om malgruppen &r personer med hjart- och karlsjukdomar
finns inget vetenskapligt stod att varken LCHF eller 5:2 har effekt for kardiologiska
tillstand, varken for primér eller sekundér prevention (Veerman 2016). Det ar ocksa oklart
om syftet ar att informera om olika livsmedel eller olika dieter. Livsmedelsverkets rad
stammer val 6verens med de rad som ges pa videon men benamningen medelhavskost bor
bytas ut mot nordisk kost (Adamsson et.al. 2010, Uusitupa et.al. 2013, Brader et.al. 2014,
Poulsen et.al. 2014) da det ar det som rekommenderas i Sverige och i ROL idag.
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Livsmedelsverket har sedan manga ar ett nordiskt samarbete géllande kostvanor och har
dar sammansatt en kost liknande medelhavskosten men utifran nordiska preferenser som
nu rekommenderas (Nordiska Ministerradet, 2012). Fiskens betydelse i kosten borde lyftas
in. Alla oljor som flyter i rumstemperatur (som ndmns i videon) ar inte halsoméassigt
fordelaktiga, uttalandet kan ses som en forenkling. Motionen och den fysiska aktiviteten ar
en annan angeldgenhet som ocksa bor fortydligas i sammanhanget. Livsmedelsverkets
(2013) rad grundar sig pa vetenskap. Beddmningen &r att videon stammer Gverens
kunskapsmassigt i stora drag men kan endast anvandas med vissa justeringar enligt ovan.

Fragestillare USO
Ulrika Julin, Kommunikationschef , Halso- o sjukvarden, ROL
ulrika.julin@regionorebrolan.se

Projektgrupp

Kontaktpersoner HTA-enheten CAMTO:

Ann-Britt Zakrisson, distriktsskoterska, med. dr., HTA-enheten CAMTO, ROL
ann-britt.zakrisson@regionorebrolan.se

Lars Breimer, Overlakare, docent, HTA-enheten CAMTO, ROL
lars.breimer@regionorebrolan.se

Kontaktpersoner verksamhet:

Jan Karlsson, Psykolog, Docent, Overviktsenheten, ROL
jan.karlsson2@regionorebrolan.se

Efva Forssell, Dietist, Overviktsenheten, ROL
efva.forssell@regionorebrolan.se



mailto:ulrika.julin@regionorebrolan.se
mailto:ann-britt.zakrisson@regionorebrolan.se
mailto:lars.breimer@regionorebrolan.se
mailto:jan.karlsson2@regionorebrolan.se
mailto:efva.forssell@regionorebrolan.se

-
"\ i Region Orebro lan
A

HTA-enheten CAMTO / Upplysning

Referenser

Adamsson V, Reumark A, Fredriksson 1-B, Hammarstrom E, Vessby B, Johansson G &
Riserus U. (2011). Effects of a healthy Nordic diet on cardiovascular risk factors in
hypercholesterolaemic subjects: a randomized controlled trial (NORDIET)

J Intern Med. 269(2):150-9. doi: 10.1111/j.1365-2796.2010.02290.x.

Brader L, Uusitupa M, Dragsted LO & Hermansen K. (2014) Effects of an isocaloric
healthy Nordic diet on ambulatory blood pressure in metabolic syndrome: a randomized
SYSDIET sub-study. Eur J Clin Nutr. 68(1):57-63. doi: 10.1038/ejcn.2013.192.

Livsmedelsverket (2016). Rad om bra mat. Uppdaterad 2016-04-07 (cited: 2016-04-13)
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-
mat-hitta-ditt-satt/

Livsmedelsverket (2013). Bakom vara rad om livsmedel. (cited: 2016-04-13).
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/kostrad-matvanor/stod-
till-varden/bakom-vara-rad-om-bra-matvanor.pdf

Nordiska ministerradet (2012). Nordiska naringsrekommendationer, nordiskt samarbete
gallande livsmedelsfragor. Uppdaterad 2014. (cited: 2016-04-13)
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-
miljo/naringsrekommendationer/nordiska-naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf

Poulsen SK, Due A, Jordy AB, Kiens B, Stark KD, Stender S, Holst C, Astrup A & Larsen
TM. (2014). Health effect of the New Nordic Diet in adults with increased waist
circumference: a 6-mo randomized controlled trial. Am J Clin Nutr 99:35-45.

doi: 10.3945/ajcn.113.069393.

Uusitupa M, Hermansen K, Savolainen MJ, Schwab U, Kolehmainen M, Brader L,

et.al. (2013). Effects of an isocaloric healthy Nordic diet on insulin sensitivity, lipid profile
and inflammation markers in metabolic syndrome — a randomized study (SYSDIET).

J Intern Med. 2013; 274: 52—66. doi: 10.1111/joim.12044

Veerman JL (2016). Dietary fats: a new look at old data challenges established wisdom.
BMJ;353:i1512 doi: 10.1136/bmj.i1512


http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/
http://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/kostrad-matvanor/stod-till-varden/bakom-vara-rad-om-bra-matvanor.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/kostrad-matvanor/stod-till-varden/bakom-vara-rad-om-bra-matvanor.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/naringsrekommendationer/nordiska-naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/naringsrekommendationer/nordiska-naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf

