
 
 

 

 

 

 

Neuro- och hjärnskadeteam 

                 Vuxenhabiliteringen 

 

 

 

 

   För patienter med: 

 

 Neurologisk sjukdom/skada  

 

 

 I vuxen ålder förvärvad hjärnskada 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

   Neuro- och hjärnskadeteamens roll: 
 

 

 Länsövergripande verksamhet med 
multiprofessionella team.  
 

 Teamen består av arbetsterapeut, fysioterapeut, 
logoped, psykolog och kurator. 
 

 Patienten kan komma i kontakt med Neuro- och 
hjärnskadeteamen via remiss eller egen vård-
begäran. 
 

 Patienten ska vara mellan 18 och 65 år när 
remissen skrivs.  
 

 Patienten ska ha behov av insatser från två eller 
fler professioner. 
 

 Patienten får vara kvar så länge behov kvarstår, 
även efter 65 års ålder. Kontakten kan avrundas 
när behov inte längre finns. Patienten/nätverket 
kan dock enkelt höra av sig när nya behov 
uppstår och åter etablera kontakt. 
 

 Neuro- och hjärnskadeteamen arbetar långsiktigt 
med vardagsnära rehabilitering och habilitering.  
Vi är mobila och gör ofta hembesök/ besök i 
patientens vardagsmiljö.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 Vi samarbetar med patientens nära nätverk och med andra 
vårdgivare.  

 
 

 Det kan handla om ekonomi, boende, ät- sväljförmåga, 
samhällsstöd, sysselsättning, kommunikation, vardagsbaserad 
träning, tid/ struktur, kognition, olika former av hjälpmedel eller 
samman-hållande insatser.  

 
 

 Vi ger konsultation och kunskap till nätverket, t ex assistenter 
 och annan personal, för att uppnå ett bättre fungerande i  
 vardagen. 
 
 

 Individuella planer upprättas för varje patient. Dessa följs upp  
 regelbundet. 
 
 

 Samverkan mellan olika vårdaktörer är en förutsättning för att  
patienten ska få bästa möjliga stöd. SIP (Samordnad  
individuell plan) är ett användbart verktyg! 

 
 

 Vi skriver intyg utifrån individuella bedömningar 
 
 

 Neurolog och psykiater finns inom verksamheten som interna  
 konsulenter. De arbetar bland annat med intyg. 
 
 

 Kontakta oss gärna! 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   Logopedens arbetsuppgifter: 
 

Utredning, bedömning och behandling gällande 

språk, tal, röst och sväljsvårigheter för patienter 

med:   

 Afasi  

 Dysartri  

 Dysartrofoni 

 Dysfagi 

 

Vi ger 

 Direkt och indirekt behandling 

 Information, kunskap och råd till patient och/eller 

nätverk 

 Skriver intyg till myndigheter gällande LSS-

insatser, arbetsförmåga etc. 

 

 

Arbetsterapeutens 
arbetsuppgifter:   
 

 Bedömning/behandling av komplicerat sittande i 

rullstol 

 Bidrar med kognitiv bedömning för körförmåga 

elrullstol 

 Bedömning/ utprovning och förskrivning av 
hjälpmedel vid kognitiva svårigheter. 

 Alternativa styrsätt för omgivningskontroll, 

förflyttning och kommunikation.  

 Gör vid behov bedömningar och utfärdar intyg 

angående aktivitetsförmåga 

 



 

 

 
 

 Psykologens arbetsuppgifter: 
 

 Bistår med information om funktionsnedsättningar samt  

hur det påverkar vardagen.  

 Ger strategier för att bättre kunna klara av vardagen.  

 Erbjuder terapeutiska samtal kring ämnen som acceptans, 

sorg, ångest och nedstämdhet samt andra sätt som 

funktionsnedsättningen negativt påverkar patientens 

mående.  

 Gör neuropsykologiska utredningar både för att få ökad 

förståelse för en eventuell kognitiv nedsättning, men också 

som underlag för myndighetsbeslut.  

 

 

 

Kuratorns arbetsuppgifter: 

 

• Samtalsstöd till patienten och anhöriga  

• Information och stöd gällande samhällsresurser och 
myndighetskontakter 

• Samverkan med andra aktörer gällande t ex ekonomi, 
sysselsättning, LSS-insatser  

• Samordning av insatser, exempelvis genom SIP-möten 

• ”Bevakning” av den sociala/psykosociala aspekten i teamet 
 

 

  

 



 

 

 

 

 Sjukgymnastens/Fysioterapeutens 
arbetsuppgifter: 
 

Ger fysioterapeutiska insatser med målsättning att 

kompensera försämrad fysisk funktion samt underlätta  

för aktivitet och delaktighet i vardagen. 

 

Utifrån bedömning kan det innebära att 

sjukgymnasten/fysioterapeuten: 

 

 

 

 Ger insatser kring positionering i sittande och 

liggande över dygnet.  

 

 Ger stöd och råd för att upprätthålla 

funktionsnivå i framförallt hemmiljö.  

 

 Förskriver hjälpmedel för träning eller förflyttning 

i hemmet 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

 

 
Besöksadress: Karlahuset, Folkungagatan 33,  

Örebro 

Blå entré 

 
Postadress: Box 1613, 701 16 Örebro 

 
Telefon: 019-602 94 00 (mån-fre kl 8-12  

och kl 13-14.30) 

 
Via e-tjänst: www.1177.se 

 Webbplats http://www.regionorebrolan.se/vuxenhab/nohs 
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