
 

 
 
 
 

 

 
INSTICK EFTER 

ANGIOGRAFI/ ANGIOPLASTIK 
 
 

 
 

Patientinformation 
 
 
 
 
 

Kärl-Thoraxkliniken 
Avdelning 53 
 
 



Instick 
 
Du kan eventuellt känna en knöl av druvstorlek och/eller mild ömhet i 
ljumsken. Detta är helt normalt.  
 
Känselbortfall på huden kring insticket är också vanligt. Detta beror oftast 
på att nerver påverkats vid åtgärden och brukar avta. 
 
Du har inga suturer som behöver tas bort.  
 

Aktivitet 

 
Du bör avstå från intensiv kroppsaktivitet första två veckorna efter 
åtgärden. Undvik tunga lyft. Du ska däremot vara uppe och gärna ta 
promenader för att minimera riskerna att få propp i benen. 
 
Undvik bilkörning på utskrivningsdagen. 
 

Dusch/ bad 

 
48 h efter din angiografi/ angioplastik kan förbandet avlägsnas, du kan 
duscha och punktionsstället rengöras med mild tvål och vatten. En 
hudvänlig tejp kan appliceras på instickstället tills huden är läkt (tar ca 
tre-fyra dagar). 
 
Undvik bad i tre-fyra dagar eller tills punktionsstället är helt läkt. 
 

Inspektion av instick 

 
Inspektera insticket varje dag tills läkning. 
 
Kontakta Kärl-Thoraxmottagningen på USÖ (alternativt din 
vårdcentral eller ditt hemsjukhus): 
 Om insticksområdet blir rodnat, svullet eller om smärtan ökar. 
 Om du får feber eller lokal värmeökning över såret. 
 Om året börjar vätska kraftigt eller om varbildning uppstår. 

   
Håll tryck över instickstället och sök akut vård om du efter 
hemgång upptäcker: 
 Plötsligt insättande av smärta och/ eller plötslig svullnad i ljumsken. 
 Yrsel, blekhet, matthet och bensvaghet som kan vara tecken på 

blödning. 
 



 
 

 
Har du några frågor eller funderingar är Du välkommen att ringa vår  

Kärlmottagning: 019-602 14 96 
Telefontid: mån, ons, fre kl. 10.00-12.00 

 
alternativt använda dig av 1177 vårdguidens e-tjänst www.1177.se 

 
USÖ:s växel: 019-602 10 00 

 
Kärl-thoraxklinikens sjuksköterskemottagning, L-huset, vån 2, har öppet alla vardagar 

kl. 08.00-08.15. Dit kan du dit gå för att visa ditt instick om du t ex misstänker 
sårinfektion. Du behöver inte beställa tid. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.regionorebrolan.se 
Post 701 85 Örebro 

Besök S Grev Rosengatan, Örebro, Kärl-thoraxkliniken. 
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