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Kiropraktik- och
naprapatiavtal
forlangs

Orebro lins landsting har sju
avtal om privat behandling
inom naprapati, kiropraktik
och sjukgymnastik med OMT
3-utbildning. Uppdraget ar att
behandla patienter som har
problem i rérelse- och stod-
jeorganen. Avtalen géller till
sommaren 2010.

Hailso- och sjukvéardsndmn-
den har beslutat att avtalen
ska forldngas i ytterligare tva
ar. I god tid fore det att avta-
len gar ut 2012 ska en utvérd-
ering goras av insatserna.

Mer pengar till
pensionsskulden

Landstinget avsitter ytterli-
gare 50 miljoner kronor for
pensionsdndamal under 2009.
Tidigare har 150 miljoner
kronor anvisats i budgeten.
Forbattrade ekonomiska resul-
tat och likviditet foranleder
hojningen.

Beslutet ingar i en 1ldngsik-
tig strategi dar landstinget har
som mal att till 2014 ha place-
rat 1 250 miljoner kronor till
kommande pensioner.

Populart med fast
pris pa tandvard

Frisktandvardens erbjudande
om Frisktandvard som intro-
ducerades 1 oktober i ar har
mottagits positivt. Frisk-
tandvard dr ett koncept dér
patienten erbjuds abonnera pa
tandvard till ett fast pris.
Under de tvd ménader som
Frisktandvard erbjudits har 1
200 patienter tecknat sig. Det
innebdr att cirka 20 procent av
alla patienter som undersokts
under den aktuella perioden
har nappat pa erbjudandet.
Efterfragan dr vanligast i
aldrarna 20-39 ar, men dven
betydligt dldre patienter ingar
i gruppen med avtal. Den
dldsta patienten som tecknat
abonnemang dr 87 ar fyllda.

Forskningsanslag
for tio miljoner

Forskningsradet for Orebro/
Uppsalaregionen har fordelat
over tio miljoner kronor i
forskningsanslag for 2010.
Totalt har 95 ans6kningar
behandlats, varav 47 forsk-
ningsprojekt beviljats medel.

For att fa anslag fran radet
kréavs vetenskaplighet och kli-
nisk inriktning samt att minst
tva landsting samarbetar 1
forskningsprojektet.

Tio projekt med huvudhandle-
dare fran Orebro har fatt forsk-
ningspengar. Projekten handlar
bland annat om behandling
med kognitiv beteendeterapi
for tstorningar, sjélvhjilp via
Internet vid depression och
behandling av glutenintolerans
under graviditet.
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Historisk handelse med vaccinering mot nya influensan — bra resultat trots kder

Tittar. Mona Shahin ger spruta at Charlotta Karlsson medan sonen Luka Nikolic tarégt tittar pa. Han fyller snart tre &r och har redan fatt sin spruta.

Den 16 november 2009.

Det ar en historisk dag
nir Orebro och manga
andra stader i lanet 6pp-
nar portarna for allman
vaccinering mot den nya
influensan.

Vid Orebromissan #r det bilkder
dnda ut pd motorvégen och utanfor
missan ringlar kon flera hundra
meter lang.

Vaccinationen &r en stor sam-
hillsinsats som aldrig tidigare
genomforts, varken i vart land eller
i Orebro lin.

I ett av vaccineringsbésen sitter
sjukskoterskan Emma Johansson.
Hon spritar sina hdnder och ger
Martin Johansson en spruta.

I snitt ger hon och de andra vac-

Smittskyddsldkare Hans Fredlund, Inger Nordin Olsson, samordnande
distriktséverlédkare, samt Stellan Johansson, vardcentralschef pa Olaus Petri
vardcentral, har varit delaktiga i planeringen av den allménna vaccinationen.

cinatdrerna en spruta pd drygt 1
minut och 10 sekunder. Vilket num-
mer 1 ordningen Martin dr vet hon
inte, hon har tappat rikningen. Att
som sjukskoterska vara med och
vaccinera allménheten, dr ett minne
for livet, tycker Emma.

— Det ér roligt att ha varit med
och hjilpt till, sdger hon.

Nistan en timme har forflutit

sedan portarna 6ppnades och cirka
1 600 personer har slappts in. Men
fortfarande ringlar kderna langa i
novemberrusket.

— Hade det varit Hus- och Villa-
méssan och sana koer hade man
sagt att det var succé, sdger Stel-
lan Johansson, vardcentralschef pa
Olaus Petri vardcentral.

Stellan Johansson och Inger

Nordin  Olsson, samordnande
distriktsoverldkare for primarvar-
den, har tillsammans med ménga
andra varit inblandade i planering-
en av den allmédnna vaccineringen
i Orebro.

Ris och ros

Den 1 december 2009. Det dr den
sjitte dagen som vaccinationen i
Orebro har dppet. Kderna &r som
bortblasta och det hors ett mjukt
sorl 1 lokalerna. Genomstromning-
en gar fort och alla far sina sprutor
pa ett 6gonblick.

Stellan Johansson och Inger
Nordin Olsson som har befunnit
sig pd méssan sedan starten den
16 november forsdker samman-
fatta sina intryck hittills. De har
mott manga ménniskor under de hér
dagarna och tycker att de flesta som

Miljonstdd ganger tva fran Vetenskapsradet

Forskning om bakterier och

immunforsvar

Bo Soderquist, Eva Sérndahl och
Anne Kelly vid Universitetssjukhu-
set Orebro har fatt en miljon kronor
av Vetenskapsradet for att forska om
de mekanismer som styr immun-
forsvarets reaktioner nir kroppen
utsétts for en bakterieinfektion.

— Pengarna frén Vetenskapsradet
innebdr att vi fatt en fin kvalitets-
staimpel for var forskning. Det dr
ett erkdnnande, sdger Eva Sdrndahl,
mikrobiolog och docent.

— Det ir sillsynt att USO far
ett sddant forskningsanslag. Kan-
ske har man inte sett Orebro som
ett fullvdrdigt universitet tidigare,
tilldgger docent Bo Soderquist, kli-
nisk mikrobiolog och infektionsla-

kare pa USO.

Han har forskat pa stafylokock-
bakterien sedan 1988.

— Jag ér fascinerad av hur dessa
bakterier som ingar i vir normal-
flora kan orsaka allt fran banala
ytliga hudinfektioner till livshotan-
de sjukdomar som blodforgiftning
eller infektion 1 hjéirtats klaffar.
Vi vill undersdka varfor manniskor
kan reagera helt olika pd samma
bakterie.

Bo Soéderquist har framst under-
sokt bakteriernas anfallsstrategier
och Eva Sdarndahl har studerat krop-
pens forsvarsmekanismer. Tillsam-
mans kompletterar de varandras
forskning. Anne Kelly studerar
egenskaper hos en annan lynnig
bakterie — meningokocken.

Forskning om andnings-
problem

Det finns likheter mellan sjukdo-
men cystisk fibros och de andnings-
problem som nyfodda barn ibland
drabbas av. Medicinforskaren God-
fried Roomans vid Orebro universi-
tet och USO far lite 6ver en miljon
kronor av Vetenskapsradet for att oka
kunskapen om de bédda tillstdnden.

— Jag hoppas att vi med hjélp av
det hédr projektet ska kunna utveck-
la en behandling som hjilper bade
mot cystisk fibros och mot and-
ningsproblem hos nyfodda barn,
sdger Godfried Roomans, som &r
professor i biomedicin.

Forskningsprojektet fokuserar pa
den viktiga transporten av natri-
umklorid (koksalt) och vatten i

luftvidgarna. Hos foster dr lungor
och luftvdagar fyllda med vétska,
men ndr barnen fods, ska vitskan
snabbt tommas ut, sd att de kan
andas sjdlva. I den processen spelar
natriumklorid en viktig roll. Ibland
blir vitska kvar i lungorna, sé att
barnet far svért att andas. Hos for
tidigt fodda barn kan det leda till
allvarliga komplikationer.

Patienter med cystisk fibros har
ocksa problem med vitsketranspor-
ten i luftvdgarna.

— Vi har under senare ar hittat ett
antal substanser som verkar kunna
korrigera felet i kloridutséndring-
en. Forhoppningen &r att i fram
ett ldkemedel som gor det mojligt
att behandla cystisk fibros, sdger
Godfried Roomans.

Férsta dagen. Forsta dagen for allméan vaccination. Klockan &r 14 den 16 november och kberna var lénga vid Orebroméssan p& Aspholmen. Men den 1 december fl6t vaccinationen pé utan kéer.
Landstingets statistik visar att sjukskGterskorna pa Orebroméssan gav en spruta pé i snitt 1,10 minuter. Sjukskéterskan Emma Johansson var en av alla dem som var delaktiga i en historisk vaccina-

tion. Om vaccinet levereras som det ska, vdntas 65 procent av ldnets befolkning ha fatt vaccin mot den nya influensan i mitten av december.

Mycket av allt. Leif Berg fran R6da korset &r volontar och star och sldpper in alla som vill ha vaccin. Han ser till att de tar nummerlappar — och det blir manga pa en timme. Sedan gar det at
manga sprutor och plaster och en hel del handsprit nar en hel befolkning erbjuds vaccin.

besokt méissan varit positiva.

— Jag forstér att det &r jobbigt att
sta ute atskilliga timmar och vénta
i snalblast och regn. Men trots att
manga vi mott har frusit och véntat
var de dndé glada och tacksamma,
sdger Stellan Johansson.

Den kritik som blossade upp 1
medierna stod inte i proportion till
hur det var pd missan, tycker de.
Men de tog till sig och lyssnade pa
synpunkter som framkom och for-
bittrade organisationen, med bland
annat en barn- och ungdomsko.

Att man i Orebro kommun valde
att vaccinera barn och ungdomar
pa maéssan istéllet for i skolorna
var ocksa nagot som kritiserades
eftersom en del andra kommuner i
lanet vaccinerade i skolorna.

Men Inger Nordin Olsson och

Stellan Johansson, tycker att beslu-
tet var ritt for Orebro. De menar att
man maste ta med i berdkningen att
Orebro #r Sveriges sjunde storsta
kommun och att det inte gér att
jdmfora med en mindre stad.

— Alla verksamhetschefer inom
primdrvarden hdr har sttt upp for
samma sak och vi har jobbat for ett
gemensamt mal. Skolhédlsovarden
ville samarbeta med landstinget och
det har varit oerhort smidigt och
patientsdkert.

Orebro lins landstings smitt-
skyddslakare Hans Fredlund har sta-
tistik som visar att gruppen barn och
unga fick flest antal doser vaccin
ocksé i Orebro de forsta dagarna.

Och trots viss kritik i medier,
brist pd vaccin och langa kder de
forsta dagarna, dr Stellan Johansson

och Inger Nordin Olsson ndjda med
arbetet hittills.

— Vi har fatt mycket positiv ater-
koppling och alla som jobbat med
vaccineringen har gjort ett fantas-
tiskt jobb. Samarbetet mellan olika
vérdgivare har fungerat fantastiskt
bra och var vaccinationskoordina-
tor Ann Helen Thérus har knutit
ihop den engagerade personalstyr-
kan. Alla inblandade ska ha en
eloge, siger de.

Tidig allméan vaccination

Landstingets strategi har varit att
vaccinera sd manga som mojligt sa
fort som mojligt. Och att skilja pa
sjuka och friska.

— Vi fick vaccinet ungefar sam-
tidigt som sjukdomen bdorjade fa
spridning. D4 ér det viktigt att halla

isdr sjuka och friska, sdger Hans
Fredlund.

Jamfort med andra landsting i
Sverige har Orebro lins landsting
varit tidig med allmén vaccination.
Vissa landsting bérjar med allmén
vaccination forst i mitten av decem-
ber. I Orebro lins landsting valde
man att borja sa snart som mojligt
trots problemet med bristen pa vac-
cin. Hans Fredlund rédknar med att
cirka 190-200 000 av ldnets totalt
280 000 invanare ska vara vaccine-
rade 1 mitten av december.

Siffrorna visar ocksa att smitt-
spridningen verkar sjunka i ldnet.

Men det gar inte att bevisa att det
beror pa att manga nu dr vaccine-
rade, menar Hans Fredlund, dven
om det ligger néra till hands att anta
att det hianger ihop.

— Det ér stor chans att det beror
pa att sa manga har fatt vaccin,
sdger Inger Nordin Olsson.
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Fakta

De forsta veckorna med allman vac-
cination var cirka 85-90 personer i
tjanst varje dag. Personalens aldrar
varierade mellan 18 och 73 ar.

Man hade berdknat att vaccinera
cirka 4 500 personer per dag och
lyckades som mest vaccinera cirka

6 000 per dag.

Vaccinationen, hanteringen av smit-
tade, samt informationen kring den
nya influensan kommer att utvar-
deras, bade nationellt av lansstyrel-
serna och av varje enskilt landsting.

Sista besluten tagna om inférandet av Halsoval i primarvarden

Vid arets sista sammantrade med
landstingsstyrelsen den 8 december
togs de sista besluten infor inf6-
rande av Hilsoval i Orebro lins
landsting.

Dir godkéndes de kravspecifi-
kationer som anger fOorutséttning-
arna for att fa bedriva primarvard
i framtiden.

Fran 2010 &r det lag pa att alla
landsting ska erbjuda véardval/hil-
soval i primirvérden. I Orebro lins
landsting utgar forandringarna till
den nya modellen utifran den utred-
ning som tidigare gjorts om lanets
primérvard med fokus pa tillging-
lighet och valfrihet.

Haélsoval i primdrvarden innebar
bland annat att 1ansinvédnarnas maoj-
lighet att vélja véardcentral stirks

och att dppettiderna pa ldnets vard-
centraler ska oka.

Hallbar éver tid

— Vi har haft en bra och 6ppen
process och dr Gverens Over par-
tigrdnserna om hur hélsovalet ska
genomforas. Det dr viktigt for lans-
invanarna att vi skapar en modell
som dr hallbar 6ver tid, sdger lands-
tingsstyrelsens ordférande Marie-
Louise Forsberg-Fransson (S).
Huvuddragen i Hilsoval och de
krav som stélls pa gamla och nya
vardgivare:
Idag ér alla lansbor listade
vid en vardcentral, oftast vid den
som de har ndrmast till. Den som ar
ndjd med sin nuvarande vardcentral
behover inte gora nagonting. Men

den som vill byta far nu chansen
att gora det.

Halsovalssystemet innebér inte
att man kan lista sig hos en viss
lakare. En enskild véardcentral kan
ddremot vilja att skapa en egen
modell dér detta dr mojligt.

Erséttningen foljer sedan
den enskilde personens val och
hér ar villkoren for offentliga och
privata vardgivare lika. Alla vdrd-
givare som uppfyller de av lands-
tinget beslutade kraven har rétt att
etablera sig i primdrvarden, med
landstingets finansiering.

Pa véardcentraler som ingar
i Hilsovalet i Orebro lin ska det
finnas  distriktsldkarmottagning,
distriktsskoterskemottagning, labo-
ratorieverksamhet, sjukgymnastik,

barnavardscentral, barnmorskemot-
tagning och psykosocial kompe-
tens. Vardcentralen ska ocksa delta
i primérvardens gemensamma jour-
system.

Vardcentralen ska ha &ppet
minst 45 timmar per vecka och delat
jouransvar dygnet runt. Utdver detta
kan vardcentralen erbjuda utdkat
Oppethéllande for valda verksam-
hetsdelar.

Ersittningen till vardcentra-
lerna i Halsovalssystemet bygger
pa tidigare erséttningsmodell med
en fast och en rorlig del.

Vardcentralerna ska anvinda
sig av landstingets nuvarande IT-
system och medicinsk service.

Vissa delar dr dven fortséttnings-
vis landstingets ansvar, exempelvis

BHV-enheten, MHV-enheten och
Sjukvardsradgivningen 1177.

Kravspecifikationen som anger
forutsittningarna for en etablering
ska finnas tillgdnglig pd Kam-
markollegiets webbplats 1 januari
2010.

Helt inford till 1 juni

En informationskampanj till all-
ménheten genomfors i1 februari
2010. Redan vid arsskiftet finns
utforlig information om Hilsova-
let pa landstingets webbplats www.
orebroll.se

Hilsovalsmodellen i Orebro lins
landsting ska vara infort fullt ut i
hela ldnet till 1 juni 2010.
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