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Postoperativ patientinformation
Blindtarmsinflammation

Information efter eperation
Qv
blindtarmsinflammation

Hdr féljer svar pd nagra fragor som vi av erfarenhet vet ofta dyker upp
efter att man opererats.

Vad var det som gjorde ont i buken?

Hur sdg blindtarmen ut?

Behover jag dta antibiotika efter
operationen?

Hur lang tid tog operationen?

Vad heter operatoren?

Vilken operationsmetod anvindes?

Togs blindtarmen bort?

Behover jag ta bort stygnen som
forsluter sdret?

Hur ldnge skall jag vila fran gymnastiken
och idrottsaktiviteter?

Din ansvarige lakare heter

Du tillhor féljande sektion
pa kirurgkliniken

Mer information: http://www.orebroll.se S6k Videoarkiv Se pa sidan Patientinformation
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Nar far jag borja ata och dricka efter operationen?

Efter operationen brukar det kdnnas svullet det smakar att borja dricka och &ta. Borja
och 6mt i buken och ibland kan man ma forst med lite saft eller vatten och gar detta
illa och aven krékas. Du &r paverkad av bra sa fortsatter du med smorgas for att
bade somnmediciner, smartstillande medel successivt borja ata normalt.

och operationen. Du far sjalv kanna nar

Hur lange behover jag stanna kvar pa sjukhuset efter operationen?

I regel behdver man vara kvar pa sjukhuset maste kunna éata, vara fri fran febern,
i 1-3 dagar dock kan man ibland vara kunna kissa och inte ha for ont i magen
tvungen att stanna kvar langre tid. Du innan vi later dig komma hem.

Kommer jag att ha mycket ont efter operationen?

Smarta dr nagot som varierar mycket fran operationen och efter 10 dagar brukar det
person till person och det viktiga ar att du endast vara lite dmt vid séret. Vid

sjalv talar om hur det kénns. Du far pa en operationen bedévar man i saromradet. Du
”smaértskala” ange hur det kdnns och vi kan far av skoterskorna smartstillande

da hjalpa dig med smartstillande mediciner i form av tabletter och sprutor.

mediciner. | normala fall s& brukar det vara
mest besvarligt under forsta dygnet efter

Det finns olika typer av smartskattningsinstrument anpassade till barnets alder och mognad.
For de allra minsta < 3 ar anvands en beteendeskala och for aldre Wong eller VAS skalan.

Wong skalan for barn i dldern 3-6 ar

e

VAS skalan for barn > 6 ar
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Har lange skall férbandet sitta kvar?

Saret ar tackt med ett forband som
antingen ar genomskinligt och liknar en
plastfilm. Genom detta férband kan man se
saret. Forbandet far sitta kvar i en vecka
och du kan duscha dagligen dock helst inte
mer an 3 minuter for da slapper ofta
forbandet. Om saret skulle se mycket rott
ut och vara svullet och 6mma ordentligt
skall du visa upp det for en

(&

distriktsskoterska eller ta kontakt med
kirurgmottagningen.

Om saret dr tackt med ett vitt forband sa
far det sitta kvar tills saret ar torrt. Du kan
duscha men byt da férband. Nya forband
kan du kopa pa apoteket och dessa heter
Mepore®. Om saret inte fuktar behovs
inget tackande forband.

Behover jag vara hemma fran skolan/dagis?

Om du mar bra dvs ater normalt, inte har speciellt ont fran saret och inte har feber sa kan du
ga i skolan som normalt redan dagen efter utskrivningen.

Ska jag komma pa aterbesok?

Vid utskrivningen bestammer doktorn om du behdver komma pa aterbesok och visa upp dig. |
regel behdvs inte detta men ibland kan det ha varit en besvérlig inflammation och/eller en
besvarlig operation och man vill da kontrollera att inga komplikationer uppstar.

Vilka komplikationer kan intraffa efter operationen?

Sarinfektion - ytlig infektion ses ibland och &r vanligast nar man haft en "ful
blindtarmsinflammation”. Saret blir da rétt, smartande och svullet. Visa upp saret for din
distriktsskoterska som da kan avgéra om nagon kirurg behover hjalpa till med behandlingen.
De ytliga sarinfektionerna laker ofta ut utan speciell behandling men ibland kan man behéva
oppna lite pa saret for att sldppa ut var som ansamlats.

Sarinfektion - djup infektion

Blindtarmen &r i borjan av inflammationen endast lite réd och svullen men om man gatt lange
med inflammationen kan blindtarmen bli sa sjuk att den spricker. Var och bakterier fran
blindtarmen lacker da ut i buken och kan samlas i en varhard i nara anslutning till
blindtarmen. Om detta intraffar far man feber och blir aptitlos samt kénner sig allmant hangig
och sjuk. Du maste da ta kontakt med din operat6r for att fa hjalp. Oftast racker det att
behandla med antibiotika under en tid men ibland maste man tappa ut varet.
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Tarmvred. | mycket sallsynta fall (en patient av hundra) sa far man knickbildning av tarmen
efter operationen vilket leder till tarmvred. Om detta uppstar far man tidigt besvar med
buksmartor och upprepade krakningar. Man staller diagnosen via rontgenundersékning dar
man far svalja lite kontrast och féljer kontrastens passage ned i tarmen. Man kan man behover
operera pa nytt om inte tarmvredet spontant slapper.

\arfor har man en blindtarm?

blir da ofta svart att tidigt stalla ratt

Blindtarmen eller réttare sagt blindtarmens diagnos. Man vet inte exakt varfor
maskformiga bihang ar ca 10 cm lang och blindtarmen finns men man tror det &r en
sitter oftast ned till héger i buken och utgar rest fran tidigare utvecklingsstadier. Nagon
fran grovtarmens forsta del. Den kan speciell funktion har blindtarmen inte och
ibland ligga Gver mot vénster sida och det man klarar sig utmérkt utan den.

Hur vanligt ar det att man far blindtarmsinflammation?

Blindtarmsinflammation ar en vanlig barnsjukdom och varje ar opereras i Sverige 12 000
personer for blindtarmsinflammation. Dock kan bade gamla och unga drabbas men vanligast
insjuknar man mellan 10 — 20 ars aldern. De riktigt sma barnen och de 6ver 60 ar som
insjuknar har ett ”snabbare forlopp” av sin sjukdom. Redan inom nagra timmar efter att man
borjat kénna sig sjuk kan blindtarmen spricka.

\Varfor far man blindtarmsinflammation?

Orsaken till varfor man insjuknar vet man inte. Ofta ser man dock att det finns nagot fran
tarmen som glidit ned i blindtarmen och som sitter som en liten “propp” i bihanget. Ibland
hittar man karnor och sma harda avforingsklumpar i blindtarmen. Denna "propp” skulle da
kunna orsaka en inflammation i blindtarmens slemhinna och den blir varig. Inflammationen
griper sedan 6ver och ger en ilsken rodnad och svullnad i hela blindtarmen och om man inte
opererar kan blindtarmen bli sa inflammerad att den spricker och var lacker ut i buken. Man
tror att det ar flera olika saker som leder till att man far en blindtarmsinflammation.
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\Vad hander om blindtarmen spricker?

Nér blindtarmen spricker lacker
tarminnehall och var ut i bukhalan och
man far da rejélt ont och hog feber. Det &r
da viktigt att man blir opererad. Ibland
hander dock att blindtarmen spricker men
varet "kapslas in” av tarmar och fett som
ligger i néra anslutning till blindtarmen och
da kan det utvecklas en varbold. Man far

da ofta en langdragen feber och beroende
pa nar man kommer till sjukhus for vard s
kan man antingen operera och tdmma ut
varet eller Iata rontgenldkarna lagga in en
liten slang i varbdlden och tappa ut varet.
Man far da ocksa antibiotikabehandling for
att laka ut infektionen.

Ar det svart att avgéra om det ar blindtarmsinflammation?

Det &r ofta svart att avgéra om det onda i
magen orsakas av blindtarmsinflammation
eller ej. Man far ofta kdnna pa magen
upprepade ganger och kontrollera bade
temperatur och blodprover. Ibland har man
hjalp av rontgenundersokningar t.ex.
ultraljudsundersdkning for att stélla ratt

diagnos. Det sakraste sattet ar att folja
forloppet genom upprepade
undersdkningar av buken och genom
upprepade provtagningar. Ibland
forsvinner buksmartorna lika plétsligt som
dom kom och man far da dka hem.

\Varfor kAnner man i &ndtarmen vid undersokningen innan operationen?

Manga tycker det ar obehagligt nar doktorn
undersoker med ett finger i &ndtarmen
innan operationen men vid denna

undersdkning kan man avgéra om det
smartar pa platsen for blindtarmen eller om
man kanner nagon varbold.
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\Vad kan det vara som gor ont om det inte ar blindtarmsinflammation?

Kortelbuk: Ar en virusinfektion som leder till att lymfkortlar i buken svullnar upp och ger en
buksmarta som ofta &r exakt lik den man ser vid blindtarmsinflammation. Kortelbuk laker”
utan nagon speciell behandling men det kan ta bade en och tva veckor innan buksmartorna
forsvinner helt.

Gynekologiska orsaker: | samband med dgglossningen mellan tva menstruationer sa bloder
det lite granna och detta kan ge upphov till buksmértor av varierande grad. Ibland sa hittar
man andra orsaker i ”gynsfaren” t.ex. infektioner, cystor mm. Innan operationen kan det bli
aktuellt att radfraga en gynekolog.

Forstoppning. Ibland finner man vid operationen inte ndgot som avviker fran det normala
alls och det kan da t.ex. ha varit en episod med forstoppning som givit upphov till
buksmaértorna.

Tarminfektion. Ibland kan man insjukna i tarminfektioner dar bakterier griper an pa tarmen
och leder till buksmartor ibland aven diarréer. Dessa infektioner kan ibland behdva behandlas
med antibiotika.

Vilka operationsmetoder finns?

Idag finns det tva helt godkénda satt att operera:

1. Oppen operationsmetod — den traditionella operationstekniken anvénd i drygt 100 &r.
Man opererar via ett litet snitt 5-10 cm langt ned till hoger i buken. Via detta snitt tas
blindtarmen bort. Nackdelen med denna operationsmetod &r att det kan vara svart att bedéma
resten av buken om blindtarmen &r frisk.

2. Titthalsmetod - laparoskopisk operationsteknik

Buken fylles med gas (koldioxid) och operationen genomfors via tre sma arbetskanaler genom
vilka kamera och instrument infors i buken. Man far god éverblick éver hela bukhalan och om
blindtarmen &r frisk kan man tydligt se om det finns annat som forklarar varfor patienten har
ont. Ibland kan inflammationen vara séa utbredd att det ar tekniskt omajligt att fortsétta operera
med titthalstekniken och man behdver da gora en 6ppen operation.

Bilden visar hur arbetskanalerna

ar instoppade i buken. Via dessa - "
kanaler infor man sedan en smal o '
kamera och andra instrument for ’}

att 16sa ut blindtarmen.

—

L
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Vilken metod som anvands bestammer kirurgen utifran hans/hennes erfarenhet och hur varje
enskilt patientfall ser ut. Den bésta metoden for patienten ar den metoden kirurgen bedémer
vara sakrast i det aktuella fallet. Begransande for titthalsmetoden kan vara om barnen &r
riktigt sma med vikt under 20 kg.

Mer information om blindtarmsinflammation och dess behandling kan hamtas via
internet.

http://www.sos.se/mars/pat045/pat045.htm
http://www.sos.se/mars/sta045/sta045/.htm
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	Din ansvarige läkare heter

