
PROVTAGNINGSFÖRESSKRIFTER vid Trombos hos Barn och Ungdom

Allmänt om provtagning

På mindre barn (neonatalperioden) rekommenderas inte större provtagningsvolymer än 2 ml / kg och dygn. Kontakta ditt laboratorium för diskussion kring minsta nödvändiga provvolym, delvolymsrör finns att tillgå. Notera även att hematokritvärden är högre neonatalt varför eventuellt större mängd helblod än normalt krävs. Dela vid behov upp proverna på flera dygn.

Använd sedvanliga remisser och konsultremiss, specificera vilka analyser som skall utföras.

De flesta proverna analyseras på sedvanligt specialkoagulationslaboratorium, se laboratoriehandbok.

Ett EDTA-rör skickas dock alltid för kompletterande DNA-analys till Elsy Sjörin, UMAS enligt nedan.

Prov för homocystein kräver snabbt omhändertagande, diskutera med mottagande enhet (rekommenderas alltid).

Analyser

Ordinarie specialkoagulationslaboratorium:

B-TPK, P-PK(INR), P-APTt, P-Protein C, P-Protein S fritt, P-Antitrombin, P-APC-res kvot, P-Lupus

antikoagulans, P-F VIII, P-F XI, S-Lp(a), S-Kardiolipin-ak, P-Homocystein, F V-G20210A, Protrombingenmutation.

DNA-analyser i Malmö: MTHFR, Lp(a)
Provtagning

2(-3)  st citratrör (blå kork, 5ml, från större barn helst 3 st rör, neonatalt användes delvolymsrör):

För analys av P-INR, P-APTt, P-Protein C, P-Protein S fritt, P-Antitrombin, P-APC-res kvot, P-Lupus antik,

P-F VIII, P-F XI.

Citratrören fylles minst 4,5 cm från botten och vändes 5-10 gånger omedelbart efter provtagningen. Centrifugeras inom 30 min i 2000 g under 20 min. Plasma avsuges försiktigt, blandas i ett stort plaströr och fördelas därefter jämnt i (6-)9 små plaströr. 

3-4 EDTA-rör (lila kork)

Ett rör för analys av B-TPK  Behöver ej upprepas om redan analyserat i samband med blodstatus. Kan tas i kapillärrör 250 ul eller i delvolymsrör.

Två rör för DNA analyser med vardera 1ml helblod önskvärt, även mindre mängder kan analyseras. Använd delvolymsrör. Vändes 5-10 ggr efter provtagning. Centrifugeras ej. Det ena röret skickas till lab ass Elsy Sjörin enl nedan. Det andra till ordinarie specialkoagulationslaboratorium för analys av FV och Protrombingenmutationen.
Ett rör för analys av P-Homocystein. OBS - Kyles omedelbart i isvatten, centrifugeras 2200g i 10 min och plasma avskiljes inom 30 min. 300 ul plasma krävs varför 1,5 ml helblod önskvärt, använd delvolymsrör.

1 st Li-heparinrör (mintgrön kork)

För analys av S-Lp(a). Använd delvolymsrör. Centrifugeras i 2200g i 10 min, serum avskiljes. 200 ul serum krävs.

1 st rör utan tillsats (röd kork)

För analys av S-Kardiolipin-ak. 1 ml helblod i vanligt rör alternativt kapillärrör. Centrifugeras enl ovan, serum avskiljes. 200 ul serum krävs. Analyseras ibland på mikrobiologiskt laboratorium.

Transport

Det EDTA-rör som skall till UMAS märkes med patientens namn, födelsedatum samt provtagningsdatum, skickas till Biomed analytiker Elsy Sjörin, Avd för koagulationssjukdomar, Ingång 71- plan 3B, Universitetssjukhuset MAS, 205 02 Malmö.
Övriga rör märkes på samma sätt. Frys rören (utom Lp(a)) omedelbart i –70( C om möjligt, annars i -20( C. Proverna skickas till respektive specialkoagulationslaboratorium.

